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O exame de Papanicolau, desenvolvido pelo Dr. George
Papanicolau em 1940, € um método preventivo essencial
para a deteccao precoce de alteracdes celulares no colo
do utero, permitindo o diagnadstico inicial do cancer antes
do surgimento de sintomas (CERETTA, 2005; GURGEL et
al., 2019). E um exame rapido, indolor e simples, que
também possibilita identificar infecgdes cervicais
(MORAIS et al., 2021). Apesar de sua importancia, a
adeséo ainda é limitada devido a fatores como medo, falta
de informacéo e tabus culturais relacionados a saude
intima feminina ( DOS SANTOS SILVA et al., 2015;
MARCHETTI et al., 2020).

O Papanicolau continua sendo uma ferramenta
fundamental na prevencéao e deteccao precoce do
cancer do colo uterino, com impacto comprovado na
reducao da morbimortalidade feminina. No entanto, para
garantir sua efetividade, é essencial promover agdes
educativas e de conscientizagcao que superem barreiras
culturais, sociais e psicologicas, incentivando a adeséao
regular ao exame. O conhecimento sobre sua
importancia preventiva deve ser amplamente
disseminado, assegurando que todas as mulheres em
idade recomendada realizem o rastreamento de forma
periddica.

Este resumo tem como objetivo analisar, a partir de
artigos cientificos, as dificuldades enfrentadas pelas
mulheres na realizagdo do exame ginecoldgico, em
especial o Papanicolau, enfatizando os fatores sociais,
culturais e psicolégicos que podem influenciar na adesao
ao rastreamento.
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Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
cientifica, realizada a partir da busca de artigos
publicados entre 2005 e 2021 na base de dados do
Google Scholar.

A analise da literatura indica que o Papanicolau € um
exame eficiente na detecgao precoce de alteracoes
celulares no colo do utero, permitindo o diagndstico de
lesbes antes do desenvolvimento do céncer (CERETTA,
2005; GURGEL et al., 2019). Estudos demonstram que a
simplicidade, a rapidez e o carater indolor do exame
contribuem para sua aceitagcao entre mulheres que
possuem acesso a informagao adequada (MORAIS et al.,
2021; MARCHETTI et al., 2020).

Entretanto, a adesédo ao exame ainda apresenta desafios
significativos. Fatores como medo do desconforto, falta de
conhecimento sobre a importancia do rastreamento e
tabus relacionados a saude intima feminina estéao
associados a baixa frequéncia de realizacdo do
Papanicolau ( DOS SANTOS SILVA et al., 2015). Os
dados mostram que, embora o exame seja recomendado
para mulheres de 25 a 64 anos, muitas ainda nao realizam
o procedimento periodicamente, comprometendo a
prevencao efetiva do cancer do colo do utero.
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