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TESTAGEM GENETICA PRE-IMPLANTACIONAL NAO
INVASIVA (niPGT) PODE SUBSTITUIR METODOS
INVASIVOS NA SELEGAO EMBRIONARIA E DETECGAO
DE ANEUPLOIDIAS? UMA REVISAO DE LITERATURA
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A testagem genética pré-implantacional (PGT) é o
padrao-ouro para detectar aneuploidias e selecionar
embribes com maior potencial de implantacao.
Tradicionalmente, € realizada por bidpsia embrionaria
invasiva, o0 que pode elevar custos e inclusive
comprometer a viabilidade do embrido (1). Como
alternativa, a testagem nao invasiva (niPGT) analisa o
DNA livre no meio de cultivo embrionario e mostra-se
promissora por reduzir riscos e simplificar o processo.
Relatos clinicos, incluindo os primeiros nascimentos no
Brasil, ja demonstraram sua viabilidade (2; 3), embora a
precisdo diagnostica, padronizagdo e aplicabilidade
clinica ainda estejam em investigacéao.

Avaliar, por meio de revisdo de literatura, se a
niPGT pode substituir a PGT na selecdo embrionaria e na
deteccao de aneuploidias.

Revisdo narrativa de 13 artigos (2020-2025),
indexados no PubMed, incluindo estudos experimentais,
prospectivos, retrospectivos e revisdes sistematicas que
avaliaram a niPGT em comparagao com a PGT invasiva.

A niPGT tem se mostrado uma alternativa viavel,
sem comprometer a viabilidade embrionaria. Os achados

llustragcdo mostrando as diferengas entre (a) bidpsia
trofectoderma e (b) aspiragdo do meio do blastocisto. TE:

) TE biopsy (b) SBM aspiration

Used in non-invasive PGT-A
Performed at blastocyst stage — day 6/7
Non-invasive
Requires 10-20pl of culture media - volumen
dependent on incubator type

Used in conventional PGT-A
Performed at blastocyst stage — day 5/6
Invasive
Requires 5-10 TE cells

trofectoderma; SBM: meio do blastocisto (14)

A niPGT é uma inovacao relevante na reproducao
assistida, com potencial de reduzir riscos e custos da
testagem genética embrionaria. Evidéncias mostram
avangos em sensibilidade e aplicabilidade clinica, ja
resultando em nascimentos bem-sucedidos. Contudo,
limitacbes técnicas, como baixa quantidade de DNA,
contaminacdo e mosaicismo, ainda impedem que
substitua plenamente, neste momento, os métodos
invasivos. Assim, com maior padronizagdo metodoldgica
e validacdo em larga escala, a niPGT podera
consolidar-se como uma melhor alternativa para a
avaliagado genética embrionaria.
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na pratica clinica. Mesmo com vantagens claras, por ser
nao invasiva, segura e potencialmente mais acessivel, a
auséncia de padronizagdo e barreiras regulatorias
seguem como obstaculos (10). Além disso, estudos ja
exploram seu uso no rastreio de doengas monogénicas, o
que pode ampliar ainda mais seu alcance (13).
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