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A obesidade (IMC = 30 kg/m?) € um problema de
saude publica e a infertilidade afeta uma em cada
seis pessoas em idade reprodutiva. A obesidade
interfere tanto na infertilidade feminina quanto na
masculina.

« Sintetizar o conhecimento sobre a relacao
entre obesidade e infertilidade.

* Focar nas repercussoes clinicas e
fisiopatologicas em homens e mulheres.

+ Tipo de Estudo: Revisao integrativa de
literatura com abordagem qualitativa.

*  Fontes: PubMed, SciELO, LILACS, Google
Scholar, ACOG e WHO (2007-2025).

+ Estratégia de Busca: Descritores em
portugués e inglés, combinados com o
operador "AND".

» Selec¢ao: Triagem inicial por titulo/resumo,
seguida de leitura completa.

» Analise: Descritiva dos principais achados.

« Etica: O trabalho foi dispensado de aprovacéo
do Comité de Etica.

* No ambito feminino: A obesidade causa
disfuncao no eixo hipotalamo-hipofise-ovariano
e alteracdes no meio ovariano.

* No ambito masculino: A obesidade interfere
na qualidade espermatica e no eixo
hipotalamo-hipéfise-gonadal.

« Implicagdes: Esses fatores reduzem a chance
de gestacao espontanea, afetam a reproducao
assistida e tém impacto grande impacto
psicossocial para os pacientes.

* Manejo: O diagndstico precoce da obesidade
e 0 manejo multidisciplinar do peso séo
cruciais (estilo de vida, farmacoterapia e
cirurgia bariatrica).

« Lacunas: Ainda ha divergéncias na literatura,
0 que aponta para a necessidade de mais
pesquisas.
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Mapa mental sobre o impacto da obesidade na saude reprodutiva
elaborado pelos autores.

* A obesidade € um fator de risco bem definido
para infertilidade, e o controle de peso e o0
suporte psicologico sédo cruciais no tratamento.

» O estudo reforca a necessidade de mais
pesquisas e de politicas publicas eficazes
sobre o tema.

A compreensio do tema é crucial para o
avanco das estratégias terapéuticas.
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