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A Psicologia Perinatal, também conhecida como Psicologia
Obstétrica, busca promover o cuidado com a satide mental das
familias nas variadas demandas que envolvem o periodo
perinatal, desde as tentativas de engravidar, gestagdo, parto
até o puerpério. Sabe-se que a familia passa por iniUmeras
transformagdes envolvendo seus sentimentos, pensamentos e
comportamentos, corrobora Renné Jr (2024) que a
perinatalidade €& um acontecimento grande, que exige
adaptagdo a mudangas bioldgicas, psicologicas e
socioculturais. Essas demandas sdo esperadas na gestagédo
de risco habitual, mas importa conhecer como se apresentam
em gestagdes de alto risco.

Conhecer sobre os impacto emocional nesse contexto delicado
de alto risco pode favorecer uma intervengédo assertiva e
efetiva por toda equipe multidisciplinar, neste sentido
exemplifica Bortoletti (2007), que é importante aos obstetras
compreenderem que por trds dessas vivéncias existem
processos psiquicos que precisam ser diagnosticados e
tratados.

OBJETIVO

Este estudo tem por objetivo identificar as produgdes
cientificas existentes sobre a relagdo entre a Psicologia
Obstétrica e gestagdo de alto risco.

METODO

Foi utilizado o método de revisdo sistematica da literatura, cuja
busca ocorreu na base de dados eletrénica PubMed, por se
referir a drea da Medicina e Salde, a partir dos descritores:
gestagdo de alto risco - pregnancy, high-risk e Psicologia -
Psychology. Tendo como recorte temporal as publicages dos
ultimos cinco anos, entre 2020 e 2025.

A andlise e discussdo dos resultados esteve baseada nos
seguintes aspectos: autores, ano de publicagdo, tema e
resultados apresentados.

RESULTADOS E ANALISE

Como resultado foram localizados total de 32 artigos, quando
aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo permaneceram 12
estudos. Variaram em sua metodologia e amostra, tendo o
maior deles 479 participes e o menor contou com a
participagdo de 15 sujeitos.

Os dados encontrados apontam, de modo geral, para
compreensdo de fendmenos psicolégicos em gestagéo de alto
risco. Apenas duas produgdes trataram de ferramentas de
avaliagdo, os demais pesquisaram a vivéncia psicolégica da
gestagdo de alto risco, inclusive no periodo de pandemia de
COVID-19.

Em suas discussdes e conclusdes, as produgdes cientificas
que buscaram validar instrumentos de avaliagdo obtiveram
resultados positivos efetivando tal validagéo.

Por sua vez, as pesquisas que tinham como varidvel em
comum a pandemia por COVID -19, chegaram a conclusdo de
que gestantes de alto risco requerem intervengbes
psicossociais constantes para manejar a ansiedade em relagdo
aos perigos atribuidos ao COVID-19.
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Os demais estudos identificaram e discorreram a respeito de
variados fendmenos psicolégicos em relagdo a gestagdo de
risco, como  Mphego, Mokgatle e Madiba (2025) que
constataram que as mulheres vivenciam altos niveis de
emogdes negativas, como choque e descrenga, medo, dor e
tristeza, falta de controle e desesperanga, e ansiedade apo6s o
diagndstico de gravidez de alto risco, sendo o medo o
sentimentos mais relatado por elas.

Observou-se que as demandas mais apresentadas pelas
mulheres em gestacdo de alto risco e apontadas nas pesquisas
foram: medo, desesperanga, dificuldade para estabelecer o
apego, ansiedade, estresse, dor, tristeza, sensagéo de falta de
controle, distorgdo de percepgao de risco e depresséo.

Justifica-se conhecer os apontamentos das recentes pesquisas
sobre como se apresentam os aspectos psicoldgicos,
especificamente na gestagdo de alto risco, pois gestar € um
processo que implica flexibilidade e adaptagdo, é desafiador e
pode se tornar ainda mais intenso quando intercorréncias
aparecem e trazem a percepgao de risco aumentado. Dentre
as varias possibilidades de complicagdes, corrobora Chiattone
(2007) que abortos, ma formacéo fetal sao intercorréncias que
se contrapdem a imagem social da maternidade, como local de
nascimento e vida [...] na maioria das vezes, produz uma dor
intoleravel, de dificil e lenta recuperagdo. Compreende-se
entdo que ao receber um diagndstico dificil em perinatalidade,
a familia vive uma experiéncia singular e precisa de cuidados
psicolégicos adequados.

As consideragdes a que se resulta este estudo demonstram
que os dados evidenciados favorecem a compreensdo dos
aspectos psicologicos da gestacdo de alto risco. Embora essa
compreensdo e conhecimento possam contribuir com a
promogéo da saude mental perinatal, notou-se a escassez de
pesquisas que tratem a respeito de técnicas de intervengdo
psicoldgica especificas e eficazes para gestacgéo de alto risco,
indicando uma lacuna de pesquisa sobre essa tematica.
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